
Die GDA-AGiA-Premiumdienstleistungen

Die GDA-AGiA-Premiumdienstleistungen
� Unterstützung durch unsere „Einzugsbegleiter” vor, während und nach Ihrem Einzug
� Steigerung der Mobilität und des Wohlbefindens durch unsere „Präventiven Gesundheitsbegleiter”
� Beratung unserer Bewohner im akuten Krankheitsfall – durch unsere „Patientenbegleiter”

Ausgezeichnet mit dem

Innovationspreis

Gesundheitswirtschaft

2009
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Im Alter selbstbestimmt und komfortabel
leben ist mitunter leichter gesagt als getan.
Auf dem Weg zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden sowie einer verbesserten
Wohn- und Lebensqualität lässt die GDA 
die eigenen Bewohner nicht allein. Im 
Rahmen des neuen innovativen GDA-
AGiA-Premium-Programmes „Aktiv und
Gesund im Alter“ stehen die „GDA-Beglei-
tungen“, die alle fachlich speziell für ihre
Aufgaben ausgebildet und geschult wurden,
den Bewohnern persönlich zur Verfügung
und unterstützen diese fürsorglich, kompe-
tent und aktiv – auch in besonderen
Lebenslagen. Die drei AGiA-Säulen

Die GDA-Einzugsbegleitung
Einzug leicht gemacht - aktive und fürsorgliche Unterstüt-
zung vor, während und nach dem Einzug!
Auf Wunsch besuchen die „GDA-Einzugsbegleiterinnen“
zukünftige Bewohner – vor ihrem Einzug in ein GDA-
Wohnstift – in ihrem bisherigen Zuhause und beantworten
kompetent alle Fragen.

Eberhard Schaper, Fachbereichsleiter Marketing & Vertrieb der GDA: 

„Wir unterstützen unsere Bewohner bei Vorbereitungen des Umzugs und „sortieren“ mit 
ihnen die nächsten Schritte. Unsere Einzugsbegleitung steht unseren neuen Bewohnern mit
Rat und Tat zur Seite. Auch in den ersten Tagen und Wochen bei uns sind wir präsent und 
führen unsere neuen Bewohner in ihr neues „GDA-Zuhause“ ein.“
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Die GDA-Präventive Gesundheits-
begleitung
– als zweite wichtige Premiumdienstleistung der 
GDA- AGiA-Marke „Aktiv und Gesund im Alter“ – 
hilft, wenn die Bewohner es wünschen, bei der Erhaltung,
bzw. Wiedererlangung und auch Steigerung von Mobilität,
Wohn- und Lebensqualität. 

Bestens begleitet!
Ob bei dem Einzug in die Häuser der GDA, bei der Verbesserung von
Mobilität und Wohlbefinden der GDA-Bewohner oder im akuten Krank-
heitsfall – im Rahmen des neuen GDA-Premium-Programms „AGiA - Aktiv
und Gesund im Alter“ sind die fachkundigen „Begleiter“ der GDA gern
behilflich.
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GDA aktuell

Mehr zum GDA-AGiA-Programm 
„Einzugs-, Präventive Gesundheits-
und Patientenbegleitung“ erfahren 
Sie in Informationsbroschüren der
GDA, in persönlichen Gesprächen 
in den Häusern der GDA selbst – 
und unter www.gda.de.

Dr. med. Lars Wohlfahrt, Stiftsdirektor im GDA Wohnstift Hannover-Kleefeld:

„Unsere „GDA-Patientenbegleiterin“ stellt für akut erkrankte Bewohner die optimale Koordination
der Betreuungs- und Gesundungsaktivitäten auch bei zeitweiser Unterbringung außerhalb der
GDA-Wohnstifte sicher – im engen Kontakt zum einweisenden Arzt. Dazu gehören z.B. auch
optimal aufeinander abgestimmte, nachstationäre Angebote. Eine letztlich schnellere Gesundung
des gesamten Menschen sowie kürzere Krankenhausaufenthalte stehen hierbei im Fokus der
besonderen Dienstleistungen unserer hierfür besonders ausgebildeten Mitarbeiterinnen – unserer
„GDA-Patientenbegleiterinnen.“

Georg Nicolay und Dr. Holger Horrmann – Geschäftsführer der GDA:

„Wir freuen uns, dass unser innovatives und zukunftsweisendes Programm „AGiA“ die 
Auszeichnung „Innovationspreis Gesundheitswirtschaft 2009“ erhalten hat. Das wird uns ein
besonderer Ansporn sein, den eingeschlagenen Weg, neue Ideen zu entwickeln und umzu-
setzen, verstärkt weiter zu verfolgen. 
Der größte Erfolg stellt sich dann ein, wenn sich ältere Menschen selbstbestimmt mit einbringen
– also die eigene Gesundheit und die eigene Lebensqualität in der Wahrnehmung der eigenen
Verantwortung selbst mit steuern. Wir fördern in unseren Häusern die Selbständigkeit unserer
Bewohner – durch unsere Hilfen und Unterstützungen – so steht es auch in unserem Leitbild.
Bestes Beispiel ist – neben unseren vielfältigen weiteren Serviceleistungen – auch unser jetzt 
ausgezeichnetes „AGiA-Programm“.

Die GDA-Patientenbegleitung
– als dritte Säule von AGiA – unterstützt Bewohnerinnen
und Bewohner der GDA-Häuser im akuten Krankheitsfall 
– auch bei externen Aufenthalten. Wenn im Krankheitsfall
eine medizinisch-pflegerisch optimale Versorgung mittels
Krankenhaus- oder Rehaaufenthalt notwendig wird, über-
nimmt die „GDA-Patientenbegleiterin“ für die Bewohner-
innen und Bewohner, die krank geworden sind, zahlreiche
Aufgaben. Es werden notwendige Informationen, Formali-
täten und Termine erarbeitet, erledigt und abgestimmt. 
Die „GDA-Patientenbegleiterin“ spricht mit Ärzten, Thera-
peuten, Kostenträgern sowie Angehörigen und hilft bei der
Findung geeigneter Therapiemaßnahmen und Hilfsmittel.

Tilman Leptihn, Caremanager der GDA:

„Unser Service der „Präventiven Gesundheitsbegleitung“ ist in Form und Umfang einzigartig und
steht allen Bewohnerinnen und Bewohnern der GDA-Wohnstifte zur Verfügung. Der Erhalt und
die Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen maßgeblich die Wohn- und
Lebensqualität unserer Bewohner. Letztlich profitiert die Gesundheit unserer Bewohner von den
Qualifikationen unserer Mitarbeiterinnen, die extra dafür am namhaften „Erwin Stauss Institut“ 
ausgebildet wurden. Wir wollen mit der Hilfe unserer „Präventiven Gesundheitsbegleitung“ die
Gesundheit unserer Bewohner durch gezielte Leistungsangebote wieder herstellen, nachhaltig
erhalten und – wenn möglich – fördern. 

Wir bieten z. B. das wissenschaftlich entwickelte, begleitete und kontrollierte Bewegungs-
programm „fit für 100“ an, das von der Sporthochschule Köln – unter der Schirmherrschaft des
ehemaligen Bundespräsidenten Richard von Weizsäcker – speziell für Senioren entwickelt wurde;
„fit für 100“ kann auf nachgewiesene Erfolge für die teilnehmenden älteren Menschen verweisen –
mit mehr Mobilität und damit mehr Lebensqualität.

Darüber hinaus vermittelt unsere „GDA-Präventive Gesundheitsbegleiterin“ bei Bedarf Tages-
betreuungsangebote, fachärztliche Hilfe sowie therapeutische Angebote, erstellt maßgeschnei-
derte Ernährungsprogramme und ermuntert zur aktiven Teilnahme an Kultur- und weiteren 
Sportprogrammen.“
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Hauptverwaltung:
GDA Gemeinschaft Deutsche Altenhilfe GmbH · Zeppelinstraße 2 · 30175 Hannover
Telefon 0511-28009-0 · Telefax 0511-28009-28 · E-Mail: info@gda.de · www.gda.de

0800 36 23-100 (gebührenfrei)

Vorsitzender des Aufsichtsrates: Sebastian Böstel
Geschäftsführer: Georg Nicolay, Dr. Holger Horrmann

GDA Wohnstift Hannover-Kleefeld
Osterfelddamm 12 · 30627 Hannover
Tel. 0511-5705-0 / -134 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-111 (gebührenfrei)
Fax 0511-5705-135
E-Mail: wohnstift.h-kleefeld@gda.de

GDA Wohnstift Hannover-Waldhausen
Hildesheimer Straße 183 · 30173 Hannover
Tel. 0511-8401-0 / -190 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-222 (gebührenfrei)
Fax 0511-84 01-170
E-Mail: wohnstift.h-waldhausen@gda.de

Pflegeheim Hannover-Ricklingen GmbH
Düsternstraße 3 · 30459 Hannover
Tel. 0511-162 60-0

0800 36 23-333 (gebührenfrei)
Fax 0511-162 60-110
E-Mail: pflegeheim.h-ricklingen@gda.de

GDA Senioren-Residenz Schwiecheldthaus GmbH
Schwiecheldtstraße 8 -12 · 38640 Goslar
Tel. 05321-312-0 / -70 (Residenzberatung)

0800 36 23-444 (gebührenfrei)
Fax 05321-312-44 99 
E-Mail: schwiecheldthaus.goslar@gda.de

GDA Wohnstift Göttingen
Charlottenburger Straße 19 · 37085 Göttingen
Tel. 0551-799-0 / -2100 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-555 (gebührenfrei)
Fax 0551-799-28 00
E-Mail: wohnstift.goettingen@gda.de

GDA Hildastift am Kurpark
Hildastraße 2 · 65189 Wiesbaden
Tel. 0611-153-0 / -802 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-666 (gebührenfrei)
Fax 0611-153-804
E-Mail: hildastift.wiesbaden@gda.de

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo
Waldschmidtstraße 6 · 60316 Frankfurt
Tel. 069-405 85-0 / -102 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-777 (gebührenfrei)
Fax 069-405 85-405
E-Mail: wohnstift.ffm@gda.de

GDA Wohnstift Trippstadt
Am Judenhübel 13 · 67705 Trippstadt
Tel. 06306-82-0 / -431 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-888 (gebührenfrei)
Fax 06306-82-871
E-Mail: wohnstift.trippstadt@gda.de

GDA Wohnstift Neustadt/Weinstraße 
Haardter Straße 6 · 67433 Neustadt/Weinstraße
Tel. 06321-37-0 / -28 00 (Wohnstiftsberatung)

0800 36 23-999 (gebührenfrei)
Fax 06321-37-21 22
E-Mail: wohnstift.neustadt-w@gda.de
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