GDA Wohnstift
Frankfurt am Zoo
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Stille Ndchte — ereignisreiche Tage

Veranstaltungsprogramm
Dezember 2011
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Besondere Veranstaliungen

Donnerstag

01.12. 2011
17:00 Uhr
Festsaal

Donnerstag

01.12. 2011
18:30 Uhr
Café

Freitag

02.12. 2011
16:00 Uhr
Clubraum blau

Sonntag

04.12. 2011

15:00 Uhr
Festsaal

Montag

05.12. 2011

17:00 Uhr
Festsaal

Eintritt 1,00 €

Karten erhalten Sie

beim Einlass!

Dienstag

06.12. 2011
15:30 Uhr
Festsaal

Mittwoch
07.12. 2011

18:30 Uhr
Café

Donnerstag

08.12. 2011

10:00 Uhr
Festsaal

Donnerstag

08.12. 2011
15:30 Uhr
Festsaal

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

Evangelischer Gottesdienst
mit David Schnell,
Pfarrer der St. Nicolaigemeinde Frankfurt

Besonderes Abendessen

als ,Dankeschon” fUr unsere im Hause ehrenamitlich tatigen
Bewohnerinnen und Bewohner.

(Geschlossene Gesellschaft)

Philosophische Runde

- mit Manfred Lesch
Die aktuellen Themen werden rechizeitig Uber unsere Aushdnge
bekannt gegeben.

, Konzert zum 2. Advent*

Das Akkordeonorchester Heddernheim bringt Innen
mit seinen Instrumenten Melodien und Stimmung zur Adventszeit.

,(aibt es thn wirklich, den \Weihnachtsmann?«
-|_akt euch die Kindheit nicht nehmen-

Weihnachtliche Geschichten und Gedichte von Kd&stner, Rilke,
Storm u.a. Musikalisch wird uns Petra Kampfer am FlUgel wieder
verwohnen. Es liest und freut sich auf ein Wiedersehen

Doris Zysas.

Feier mit den Geburtstagskindern

des Monats November 2011.

Gleichzeitig sind unsere neuen Stiftsbewohnerinnen und
Stiftsbewohner zu einem BegriBungskaffee eingeladen.

Das 2. Besondere Abcndcsscn

Unser Chefkoch verwdhnt Sie traditionell mit einem
besonderen Gans-MenuU. DarUber informieren wir Sie detailiert
Uber unsere Aushdnge. Das MenuU kostet 19,50 €, p. P.
Anmeldungen bitte bis 05.12.11. (HW-Team Tel. 400/515)

Gesprachsrunde mit dem Stiftsdirektor

Herr TUrkis 1&6dt Sie jeweils am zweiten Donnerstag im Monat

zu einer Informationsrunde ein.

Die Themen entnehmen Sie bitte unseren aktuellen Aushdngen.

Betreuungs-u. Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung &
Co -Beurkundung oder Beglaubigung-

und lhre Fragen zum Thema

-ein Vortrag mit Reinhold Reichert vom BUrgerinstitut Frankfurt
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Besondere Veranstaliungen

Freitag

09.12. 2011

16:00 Uhr
Clubraum blau

Freitag

09.12. 2011
17:00 Uhr
Festsaal

Sonntag

11.12. 2011

15:30 Uhr
Foyer

Montag

12.12. 2011
10:00 Uhr
Festsaal

Montag

12.12. 2011

16:00 Uhr
Clubraum blau

Dienstag

13.12. 2011
11:00 -12:30 Uhr
Foyer

Dienstag

13.12. 2011
16:00 Uhr
Clubraum blau

Dienstag

13.12. 2011
17:00 Uhr
Festsaal

Eintritt 1,00 €
Karten erhalten Sie
beim Einlass!

13.12. -
15.12. 2011

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

Literaturkreis

mit Nana Harter und GUnther Siebeneck

Das aktuelle Thema wird rechtzeitig Uber unsere Aushdnge
bekannt gegeben. Der nachste Literaturkreis findet dann wieder am 06.01.12 statt.

Katholischer Gottesdienst
Eucharistiefeier

mit Kaplan Marc Stenger
von der Allerheiligengemeinde

Besinnliche Stunde am 3. Advent

mit unserem Stiftsdirektor Lothar Turkis.

Ein gemUtliches Beisammensein mit musikalischer

Umrahmung von Monica Rincon (Harfe) und Begleitung mit Liedern
und Geschichten zur Weihnachftszeit. Dazu reichen wir GlUhwein
und Gebdck.

AuBerordentliche Mitgliederversammlung
des Verein der Freunde des GDA Wohnstiftes am Zoo e.V.
(Forderverein)

Geschichte
Gesprdchskreis mit Dr. Schonberger
Thema: Welt des Mittelalters
1. Verfassung des Reichs im Hohen Mittelalter

Anmeldung
fur das Gala-MenU zum Jahreswechsel
26,50 € pro Person

Die Vortragsreihe mit Dr. phil. Horst Nising.
Weihnachtsfestkreis: Advent

Die Adventszeit mit den vier Adventssonntagen
Fest der unbefleckten Empfangnis Marié

"\x

&
Ave Maria E? 5{:
8%

Die jungen, hochbegabten KUnstlerinnen

Samantha Gaul(Gesang), Gina Gaul (FIéte) und ihre , kleine*
Schwester Violetta Gaul (FIbte)

verwodhnen Sie mit weihnachtlichen Werken von J.S.Bach,

H. Martinet, F. Schubert, A.C. Adam u.v.a.

Anmeldung (nur fur Gaste notwendig)
fur den ,,Kulinarischen Teller” am Heiligen Abend
(Gaste zahlen 12,50 €) bei Frau Schwabe (Tel. 104)
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Besondere Veranstaliungen

Dienstag

13.12. 2011

19:00 Uhr
Clubraum blau

Donnerstag

15.12. 2011

15:30 Uhr
Festsaal

Donnerstag

15.12. 2011

19:00 Uhr
Clubraum blau

Freitag

16.12. 2011

16:00 Uhr
Clubraum blau

Samstag

17.12. 2011

16:00 Uhr
Clubraum blau

Montag

19.12. 2011

15:30 Uhr
Clubraum rot

Dienstag

20.12. 2011

16:00 Uhr

Festsaal
Spielfilmldnge:
87 min

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

Weinfreunde ireffen sich
Der Weinkreis Il I&dt seine Runde ein.
Informationen erhalten Sie bei Frau Wiegand, Tel. 360.

Wcihnachtlichc Feierstunde

fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner

der Wohnpflege und der Wohnetage sowie deren Angehorige
Das Programm gestalten musikalisch unser Mitbewohner

Herr Dr. Wenzel (Geige) mit Frau Peter (Klavier) sowie unser
Mundharmonikaensemble. Es wird gelesen (Frau Zirkelbach,

Frau Mertz)), getanzt (Kindertanzgruppe Jugesheim) und
gemeinsam gesungen.

Weinfreunde treffen sich
Der Weinkreis | |dt seine Runde ein.
Informationen erhalten Sie bei Frau Teufel, Tel. 277.

Philosophische Runde

- mit Manfred Lesch
Die aktuellen Themen werden rechtzeitig Uber unsere Aushdnge
bekannt gegeben.

Offenes Bibellesen

mit Studienrdtin i.R. Eva Stengl (evang. Religion)
Das Thema : Adventliche Texte aus Literatur und Bibel
- in adventlichem Rahmen

Bingo-Runde

Ein Spiel, einfach zu lernen und einfach gesellig! Jeder kann
mitmachen und jederzeit einsteigen.

Wir freuen uns auf Sie!

Kino -~ sistein [ Ich entsprungen

Marchenkomodie mit Starbesetzung: Mario Adorf als
Weihnachtsmann, Anja Kling, Christine Neubauer und JUrgen
Tarrach sorgen fur Lachmuskelkater.

Der zehnjdhrige Bertil glaubt schon lange nicht mehr an den
Weihnachtsmann - bis kurz vor Heiligabend ein riesiger Elch durchs
Hausdach kracht. Der heit Mr. Moose und kann sprechen.

Ab 09.01.12 finden wieder PC-Kurse mit Herrn Zinner statt. Alle
Interessierten kdnnen sich schon bei Frau Schwabe melden und informieren.

Unsere Schneiderin, Frau David kommt wieder am 15. Dezember 2011 V4

und ist von 15:00 — 16:00 Uhr im Hause. (Clubraum blau)

T
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Besondere Veranstaliungen

Donnerstag

22.12. 2011

17:00 Uhr
Festsaal

Eintritt 1,00 €
Karten erhalten Sie
beim Einlass!

Freitag

23.12. 2011
10:30 Uhr
Festsaal

Samstag
Heilig Abend
24.12. 2011

15:30 Uhr
Festsaal

“ Dienstag

27.12. 2011
10:30-11:30 Uhr
Galerie

@Y Dienstag

27.12. 2011

15:00 Uhr
Festsaal

“ Dienstag

e

27.12. 2011

15:00 Uhr
Café Clubraum

Donnerstag

29.12. 2011
16:00 Uhr
Festsaal

Eintritt 1,00 €
Karten erhalten Sie
beim Einlass!

Samstag

Silvester

31.12. 2011

18:30 Uhr
Festsaal/Restaur.

Engelhaftcs Weihnachten e
Neben bekannten, fraditionellen Weihnachftsliedern %?@W 7
erklingen von Berit von Sauter (Gesang) '

und ihre Begleitung am Klavier Besinnliches von Bach, Hé&ndel
und Mendelssohn.

Dazu erzdhlen sie kleine Weihnachtsgeschichten.

B
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Wortgottesdienst

mit Schwester Dominika von der Allerheiligen Gemeinde.

Die Wortgottesfeier findet wieder regelmdaBig jeden 4. Freitag im
Monat statt. Anderungen vorbehalten.

Feier am Hciligcn Abend

-mit einem Programm aus besinnlichen Melodien,
Liedern und Geschichten.

AnschlieBend reichen wir einen Gourmet-Teller.

In diesem Jahr ist eine Anmeldung nur fir Gaste notwendig.

Sprechstunde des Heimbeirates
Hier steht Innen der Heimbeirat fUr Fragen und Anregungen
gerne zur Verfugung.

;,Frﬂnkfurter Kranz* von Bewohnern fUr Bewohner

Kultur, Geschichte und Erinnerungen -

Themen, die uns interessieren

Nana Harter liest aus dem Buch von Silke Wustmann ,,Frankfurter
Liebespaare", Goethes Frankfurter Liebschaften.

Monatstreff der Grunen Damen

Interessenten sind willkommen, um etwas Uber die Aufgaben
der Grunen Damen in unserem Hause zu erfahren.

Wir freuen uns auf Sie! Infos auch Uber Frau Teufel, Tel. 277

Konzcrt zum Jahresausklang

Lothar Lang (Klarinette, Klavier) und seine
Musiker-Kollegen (Bass und Tenor) verwdhnen Sie zum
Jahresausklang mit bekannten Evergreens.

Wer mag: es darf auch getanzt werden.

Festliches Gala—-McnU

zum Jahreswechsel
FUr die musikalische Umrahmung sorgt Walter Haimann
am Flogel.

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo
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RegelmadBige Veranstaltungen

e montags

montags
10:00 Uhr im Clubraum blau

dienstags

10:00- 11:00 Uhr im Clubraum blau
11:00- 12:00 Uhr im Clubraum blau
14:30 Uhr im Gymnastikraum

mittwochs
10:00 Uhr im Clubraum Café

10:00- 11:00 Uhr im Clubraum blau
11:00- 12:00 Uhr im Clubraum blau
14:45- 16:45 Uhr im Festsaal

16:00- 17:00 Uhr in der Bibliothek
Ebene 1
16:45 Uhr im Festsaal

donnerstags
10:00- 11:00 Uhr im Clubraum blau

11:00- 12:00 Uhr im Clubraum blau
15:00- 16:00 Uhr im Raum
2006-1

) freitags

08:00 Uhr im Schwimmbad

Gemeinsames Zeitungslesen
auf der Wohnetage

Malen im Gymnastikraum
mit Herrn Westenberger von der
Malakademie Frankfurt

Boccia

PC-Kurs im Internetcafé
mit Herm Zinner

Blumenverkauf

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

»Fit fur 100“ Kraftigungsprogramm fur Mobilitat und Lebensqualitat im Alter
Zweimal wdchentlich wird im Rahmen eines Gruppenangebotes trainiert:
10:00 - 11:00 Uhr

und donnerstags 14:45 - 15:45 Uhr

»~Wo man singt...“
Treffen des Singkreises mit Kantor A. Schmidt

Geddchtnistraining
Geddchtnistraining
Sitzgymnastik

»,Do you speak English?*

Lesen und Ubersetzen englischer Texte
Gedachtnistraining

Gedachtnistraining

Sitzgymnastik und Stehgymnastik*
(Gruppe | 14:45 Uhr, Gruppe II* 15:45 Uhr)
BUcherausleihe

Bewegungsgymnastik

Gedachtnistraining (Fur Sehgeschadigte -mundlich-
jeweils der 2. Do. im Monat 09:00 - 10:00 Uhr)
Gedachtnistraining

Blutdruckkontrolle durch den ambulanten Dienst
neben den Praxisraumen von Fr. Dr. Knack

Wassergymnastik
mit H. Heleine

montags - freitags von 10:00 - 11:30 Uhr im
»~Rosengarten“ oder im ,Landhaus*

montags von 15:00 - 17:00 Uhr

Der Malkreis freut sich Uber Neueinsteiger!

von Frihjahr bis Herbst
im Katzengarten (siehe aktuelle Aushange)

Neue Kurse ab 09.01.12
Anmeldungen und Infos bei Fr. Schwabe

immer freitags durch Frau Zuch von
10.00 - 12:00 Uhr im Eingangsbereich



Orsahau
Trac}itionc”es Ncujahrsblascn

Wir begriBen mit Kldngen des Posaunenchores
aus Bergen-Enkheim das Neue Jahr 2012. 01.01. 2012, ab 11:00 Uhr

(Um Spenden wird gebeten)

(ocktailstunde

zum Jahrestag im Stift
Wir laden Sie alle ein, traditionell das nun schon beginnende
20. Jahr im Stift zu feiern.

KD@@

Frau Dr. Hildegard Voélker, App. 5063
Frau Erika Ochs, App. 4030
Eheleute Rolf und Klara Hartmann, App. 6087
Herr Joachim Speck, App. 3102

Frau Angelo Becht, App. 2081-2 UID. ,
w nJmmt mwfma Non

Frau Marieliese Colin
Herr Otto Stehlmann

‘I |.- y Ei

\ 9 Frau Dr. Gertrud Leu’rkg;\
P f e




® Die GDA-AGIA-
. Dienstleistungen
Aktiv und Ausgezeichnet mit dem

D

Gesund | Innovationspreis
im Alter Gesundheitswirtschaft
2009

... und nominiert fiir den

Altenheim Zukunftspreis 2010

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

n Spaziergans:
\mme . Unsel’em Cafe

GDA Wohnstift
Frankfurt am Zoo

Waldschmidtstralle 6 - 60316 Frankfurt
Telefon 069 40585-0 (Zentrale)

069 40585-102  (Wohnstiftsberatung)
069 40585-104  (Kulturbiro)
0800 3623777 (gebuhrenfrei)

Fax 069 40585-405

E-Mail wohnstift.ffm@gda.de

Internet  www.gda.de

Wohnungen von 28 bis 84 m* - Probewohnen moglich
Hauseigener ambulanter Pflegedienst
Wohnpflegebereich (stationare Pflege)

Café taglich von 11:00 bis 20:00 Uhr gedffnet.

Zu ausgesuchten Abendveranstaltungen hat das

Café fiir Sie langer geoffnet.
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