Veranstaltungsprogramm Februar 2012
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GDA Residenz
Schwiecheldthaus




Ein ganz besonderes
Konzert
mit Johanna Barbosa

Danke Schwiecheldthaus!

Johanna hat im Freiwilligen sozialen
Jahr bei uns gearbeitet.

Nun ist ihre Zeit im Schwiecheldthaus
um! Johanna mochte sich mit einem
Konzert bei den Bewohnern
verabschieden und fur die schone Zeit
bedanken.

Am Samstag, dem 25. Februar,
um 16.00 Uhr im Jagdzimmer:

Konzert
fur Querflote und Klavier

Johanna Barbosa — Querflote und
Barbara Toppel, Klavier

spielen das Flotenkonzert von
Telemann, die Sonatina von
Jardanyi, Oblivion von Piazolla und
die Siziliana von Fauré



Mittwoch, 01.02.

Ab 10.00 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr

19.00 Uhr

Ab 9.00 Uhr
Schwiecheldt-Fruhstucks-Bufett
60Plus

(Aufgrund des grol3en Zuspruchs ist eine
Anmeldung zwingend notwendig
05321-3120)

MODEMORBIL.:

Mode, die zu Ihnen kommt
Annegret Kyrieleis bringt

FruhjahrSommer 2012 -

Mode fiir Damen und Herren

Anleitung an den Sportgeraten durch
unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel

éﬂjﬂ

Chorprobe mit Hans Mohr
Zuhoren erwunscht!

Restaurant

Gern bieten wir
Hausbesichtigung
en an.

Im Foyer

Wonhlfuhlwelt

Jagdzimmer

Donnerstagq, 2.02.

14.00 -15.30 Uhr

Schwimmen im Aquantik

Treffpunkt Foyer,
Hin- und Ruckfahrt

15.30 — 16.30 Uhr Kniffel im Restaurant - Bintritt: 3,- €
Gegen 17.00 Uhr Der mobile Kaufmann kommt: Inne.nhof ?der

Martin Pétz bringt frische Ware .Freihaus
Freitag, 3.02. . ] . . . )
9.00 — 10.00 Uhr Gedachtnlstralnlng mit Eveline Moller Bibliothek
10.30 — 11.30 Uhr | VHS- Kurs LnB- Gymnastik Wohlftihlwelt

(nur mit Anmeldung)
16.00 Uhr Flimmerstunde Bibliothek
Samstaq, 4.02. Wie viele Freunde werden zertreten, weil die

Menschen meist nur in die Héhe gucken
und, was zu FiiBBen liegt, nicht sehen!
Frau Rat Goethe
Sonntag, 5.02. Klavierkonzert
16.00 Uhr Der in Hannover lebende Jagdzimmer
Simon Hwang spielt :

Bach Das wohltemperiertes Klavier

Beethoven Sonate op.110

Chopin Nocturn 0p.48 nr.1

Chopin Etudes op.10 Nr.10, 12 o

Liszt  Ballade nr.2 T scte

Ravel La Valse ’




Montaq, 6.02.
09.00 — 12.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr

09.00 — 09.45 Uhr
10.00 — 10.45 Uhr

15.30 — 16.30 Uhr

17.00 Uhr

20.00 Uhr
Abendkasse
19.30 Uhr

Anleitung an den Sportgeraten durch
unsere Gesundheitstrainerin

Gymnastik mit Anja Hentschel

Gedachtnistraining 1 mit Dr. Gambietz
Gedachtnistraining 2

Kartenspiele
und leichte Gripsiibungen

Wortgottesdienst mit Frau Schimeck,
Frau Jagemann und Frau Fritzsche

Goslarer Vortragswerk

prasentiert die neue Multivisions-Show von
TV- und Fotojournalist Dieter Glogowski
,DAS ERBE TIBETS -

LADAKH - Auf den Spuren des Gluck®

Seit Uber 25 Jahren bereist der TV- und
Fotojournalist Dieter Glogowski die Himalaya-
Regionen. 1993 haben ihn die Ménche vom Kloster
Lingshed zu lhrem Reprasentanten flr Deutschland
gewahlt.

In seiner neuesten Multivisions-Reportage "Ladakh
- Auf den Spuren des Gluck" stellt Dieter Glogowski
seine Erfahrungen und Erlebnisse im "Land der
hohen Passe" unserer westlichen Welt gegeniber.
Was kdnnen wir lernen von den Menschen des

Wohlfuhlwelt

Wohlfuhlwelt
Bibliothek

Restaurant

Bibliothek

GroRer Saal,
Landkeis Goslar,
Klubgartenstrae 6

Eintritt: 8,50 €

Interessenten melden

Himalayas und welchen kostbaren Schatz an IS:iCh bl\i;t"e”bei
Lebensbetrachtung, Gelassenheit und Individualitat rau Motler _'
verlieren die Bewohner Ladakhs gerade jetzt im GS 312 4430!
Zeitalter der Globalisierung?
—= www.dieter.glogowski.de

Dienstaq, 7.02.

10.00 — 11.30 Uhr Literatur am Vormittag: Bibliothek
Der Literaturkreis von Gabriele
Gieldler liest: Theodor Storm

11.00 — 12.00 Uhr Gesundheits-Check - Vital im Alter Pflege-Biro

17.15 —18.15 Uhr QiGong mit Tobias Halter Wohlfiihlwelt

Mittwoch, 8.02.

10.00 = 12.00 Uhr Anleitung an den Sportgeraten durch |Wohlfuhlwelt

10.00 — 11.00 Uhr
18.00 Uhr

19.00 Uhr

unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel

Stammtisch fiir alle, die Lust haben
Wir gehen gemeinsam in eine gemutliche

Goslarer Gaststatte
é ad

Chorprobe mit Hans Mohr
Zuhoren erwunscht!

Treffpunkt Foyer

Jagdzimmer




Donnerstaqg, 9.02.
9.45 Uhr

15.30 — 16.30 Uhr

geqgen 17.00 Uhr

Besuch im Stadtarchiv:- Ausstellung

,Grufe aus dem Harz“ —
mit FUhrung durch Frau Kock

und leichte Gripsiibungen

Der mobile Kaufmann kommt:
Martin Patz bringt frische Ware
direkt ins Haus

Treffpunkt Foyer

Eintritt frei!
(bei Bedarf Hin-und
Ruckfahrt per Taxi)

Restaurant

Innenhof
oder ,Freihaus*

Freitag, 10.02.

9.00 — 10.00 Uhr Gedachtnistraining mit Eveline Méller Bibliothek
10.00 — 11.00 Uhr VHS- Kurs LnB- Gymnastik Wohlfuhlwelt
(nach Anmeldung)
16.00 Uhr Flimmerstunde Bibliothek
Samstag, 11.02. Jagdzimmer
Duo - Konzert
Violinenkonzert mit Werken von Bach,
Brahms und Prokofjew
Eintritt fur Gaste:
mit Silja Meyer-Zurwelle -Violine 5,00 €

16.00 Uhr

und Natsumi Ohno -Klavierbegleitung

Sonntaqg, 12.02.

nachmittags

Das Gramen vor der Zeit halte ich fiir

ein sehr unniitzes Geschaft.
Catharina Elisabeth Goethe

Gemiutliches Beisammensein
im Restaurant

Montaq, 13.02.
09.00 — 12.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr

09.00 — 09.45 Uhr
10.00 — 10.45 Uhr

15.30 Uhr

Anleitung an den Sportgeraten durch

unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel

Gedachtnistraining1 mit Eveline Méller
Gedachtnistraining 2

Direktor Gesprachsrunde
mit Martin Stodolny

Kein Geschenk vermag eine

Menschenseele mehr zu erfreuen als

Verstandnis. Elisabeth Hablé

Wohlfuhlwelt

Wonhlfuhlwelt

Bibliothek

Bibliothek




Dienstag, 14.02.

Literatur am Vormittag:

10.00 — 11.30 Uhr Der Literaturkreis von Gabriele Bibliothek
Gieller liest: Theodor Storm
11.00 = 12.00 Uhr Gesundheits-Check - Vital im Alter Pflege-Blro
(Méadchenschule)
Ab 14.30 Uhr Waffelbacken Restaurant
15.30 — 16.30 Uhr Tanzen im Sitzen Wohlfiihlwelt
17.15 - 18.15 Uhr QiGong mit Tobias Halter Wohlfiihlwelt
Mittwoch, 15.02.
10.00 — 12.00 Uhr Anleitung an den Sportgeraten durch |Wohlfuhlwelt
unsere Gesundheitstrainerin
10.00 = 11.00 Uhr Gymnastik mit Anja Hentschel
16.00 Uhr Erzahlcafé! Jagdzimmer
Thema — Musik als Therapie
Bei Kaffee und Tee etwas erfahren!
Heute zu Gast: Peter Filter, Halberstadt
Musiktherapeut, ausgebildet in der Klang-Massage-Therapie
nach Peter Hess®, NLP Practitioner (DVNLP), Seminarleiter
Autogenes Training und Meditationstrainer, seit 30 Jahren
heilpadagogisch tatig.
19.00 Uhr Chorprobe mit Hans Mohr Jagdzimmer
Zuhoren erwunscht!
Donnerstag, 16.02.
Restaurant
15.30 — 16.30 Uhr Kniffel und leichte Innenhof

geqgen 17.00 Uhr

Gripsubungen

Der mobile Kaufmann kommt:
Martin Patz bringt frische Ware
direkt ins Haus

oder ,Freihaus’

Freitag, 17.02.

9.00 — 10.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

16.00 Uhr

Gedachtnistraining
mit Yolande Jagemann

VHS- Kurs LnB- Gymnastik
(nach Anmeldung)

Flimmerstunde

Bibliothek

Wonhlfuhlwelt

Bibliothek

Samstaqg, 18.02.

Die Stunde ist kostbar. Warte nicht
auf eine spatere, gelegenere Zeit.
Katharina von Siena




Sonntaqg, 19.02.

ab 15.00 Uhr

Wiener Caféhaus!

Der ,,Stehgeiger” Hristo Maritchkov
spielt fir Sie...

und nimmt auch gerne lhre
Melodienwunsche entgegen — Musicals,
Operettenmelodien, Zigeunermusik,
Evergreens...

Wiener Torten und
Kaffeespezialitaten gehoren
selbstverstandlich zu einem solchen
Nachmittag...

Restaurant

Montag, 20.02.
09.00 — 12.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr

09.00 — 09.45 Uhr
10.00 — 10.45 Uhr

Anleitung an den Sportgeraten durch
unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel

Gedachtnistraining 1 mit Dr. Gambietz
Gedachtnistraining 2

Wohlfuhlwelt

Tulpenzimmer

ab 15.30 Uhr Rosenmontagsfeier Restaurant
mit etwas SpaB und Musik, bei
Spiel und Schunkelei wollen wir
den Nachmittag feiern.
Bitte Kostumieren Sie sich!
Dienstaqg, 21.02.
10.00 — 11.30 Uhr Literatur am Vormittag: Bibliothek
Der Literaturkreis von Gabriele
Gieldler liest: Theodor Storm
11.00 — 12.00 Uhr Gesundheits-Check - Vital im Alter Pflege-Blro
(Méadchenschule)
15.30 -16.30 Uhr Vor-ge-lesen L
. Bibliothek
Kurze Geschichten zum Lachen
17.15-18.15 Uhr QiGong mit Tobias Halter Wonhlfihlwelt
Mittwoch, 22.02.
10.00 — 12.00 Uhr Anleitung an den Sportgeraten durch |Wohlfuhlwelt

10.00 — 11.00 Uhr

unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel




MittagsBufett:

14.00 — 17.00 Uhr

Fisch — Bufett am Aschermittwoch!
Denn Carneval bedeutet

Die Fastenzeit bis Ostern hat begonnen.

Ausfahrt nach lisenburg-

Kaffeetrinken in dem schonen
5SterneHotel ,,Zu den Rothen
Forellen“

Treffpunkt - Hoftor

Fahrtkostenanteil: Anmelc!ung an der
§| 10,-€ fur Bewohner; Gaste 12,-€ Rezeption!
19.00 Uhr Chorprobe mit Hans Mohr Jj:: Jagdzimmer
) Zuhoren erwlnscht!

Donnerstag, 23.02.

15.30 — 16.30 Uhr Restaurant
Kniffel
und leichte Gripsiubungen Innenhof

gegen 17.00 Uhr

Der mobile Kaufmann kommt:
Martin Patz bringt frische Ware
direkt ins Haus

oder ,Freihaus*

19.00 Uhr Gesundheitsforum-  |Jagdzimmer
Wir bieten in Kooperation | medizinische Themen verstéindlich vorgetragen:
mit der Volkshochschule
:jr]edizinli_?chertVoFrtréﬁe, t Prof. Guido Schumacher,

Ie qualltizierte racnieute . - - .
verstandlich und aktuell Lelte.r de"s Stadt. Klinikum Braunschweig
darstellen. Im Anschiuss | referiert uber Eintritt froi!
werden auch Ihre Fragen |Die moderne Krebsbehandlung '
beantwortet.
Freitag, 24.02.

9.00 - 10.00 Uhr Gedachtnistraining mit Eveline Maller Bibliothek
10.00 — 11.00 Uhr VHS- Kurs LnB- Gymnastik Wohlfuhlwelt

(nach Anmeldung)
Samstag, 25.02. Optimismus ist das Ubersehen alles
Negativen und der Glaube an die
Hoffnung.

16.00 Uhr Johannas Konzert! Jagdzimmer

Querflote und Klavier
Werke von Telemann, Jardanyi,Fauré,
Piazolla u.a.




Sonntag, 26.02.

nachmittags

Gemiitliches Zusammensein
im Restaurant

Montag, 27.02.
09.00 — 12.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr

09.00 — 09.45 Uhr
10.00 — 10.45 Uhr

Anleitung an den Sportgeraten durch
unsere Gesundheitstrainerin
Gymnastik mit Anja Hentschel

Gedachtnistraining 1
Gedachtnistraining 2

Wohlfuhlwelt

Tulpenzimmer

15.30 — 16.30 Uhr Kartenspiele Restaurant
und leichte Gripsiubungen
17.00 Uhr Andacht und Gesprédchskreis Bibliothek
Evangelische Andacht
Dienstag, 28.02. Literatur am Vormittag:
10.00 — 11.30 Uhr Der Literaturkreis von Gabriele Bibliothek
Gieliler liest: Theodor Storm
11.00 = 12.00 Uhr Gesundheits-Check - Vital im Alter Pflege-Blro
(Méadchenschule)
Ab 14.30 Uhr Waffelbacken im Restaurant
17.15 - 18.15 Uhr QiGong mit Tobias Halter Wohlfiihlwelt
Mittwoch, 29.02. 2012 ist ein Schaltjahr
10.00 = 12.00 Uhr Anleitung an den Sportgeraten durch |Wohlfuhlwelt
unsere Gesundheitstrainerin
10.00 = 11.00 Uhr Gymnastik mit Anja Hentschel
16.00 Uhr Autoren - Lesung ,,Harzfrau“ Jagdzimmer
Barbara Ehrt liest aus ihrem ersten
Roman
...Ein tolles Buch, weil es ... eine der ganz
schwarzen Zeiten des Harzes aus der Sicht der
einfachen Frauen darstellt. Das Buch ist schon
komponiert und hat sehr verschiedene Ebenen
geschickt integriert. ..der Erzahlstrang klar und
flussig, ebenso die Sprache, die einfach bleibt,
trotzdem viele Emotionen und nebenbei auch
eine Menge historisches Wissen unterhaltsam oL .
transportiert, Eintritt frei!
Kommentar des Harzer Montan-Experten
Dr. Stefan Cramer :
Chorprobe mit Hans Mohr JIr’ | Jagdzimmer
19.00 Uhr Zuhoren erwiinscht! ? ’ g




O war im Februar doch auch,
Wie's ander Orten ist der Brauch
Bei uns die Narrheit zunftig!
Denn wer, so lang das Jahr sich mif3t,
Nicht einmal herzlich narrisch ist,
Wie ware der zu andrer Frist
Wohl jemals ganz vernunftig.
Theodor Storm (1817-1888)

Fit bleiben — éport treiben!

Zur Verfugung stehen lhnen ausgewahlte
Trainingsgerate, eine finnische Sauna,
eine Rotlichtsauna, ein Massage- und

Kosmetikbereich.

QiGong, Yoga, Tanzen im Sitzen, verschiedene
Gymnastikgruppen u.a.m. werden angeboten, um
sich nach seinen Wunschen sportlich zu betatigen

und miteinander frohlich zu trainieren.

Selbstverstandlich sind ausgebildete Kursleiter

und Gymnastiklehrer an ihrer Seite.

Verschiedene Massagen und Therapien,
Krankengymnastik, Akupunktur, manuelle
Lymphdrainage bietet unsere Partner

Praxis Helmut Uhlhorn -

direkt im Schwiecheldthaus an.

Machen Sie sich Ihren personlichen
»1ermin zu Hause”

Sich ,,Verwohnen lassen“ und
sich ,,Gut Fuhlen*

Die Parfumerie Peter

kommt direkt ins Haus.
Schone Dufte, wertvolle Cremes und Seifen...

Verwohnen Sie sich mit einer Kosmetik oder
verschenken Sie einen Gutschein an ihre Lieben.

Erhaltlich an der Rezeption!



Service-Nummern

Service Center
Pflegedienst
Café/Restaurant

Kiiche

lhre Ansprechpartner

Direktor
Martin Stodolny

Pflegedienstleitung
Susanne Rohloff
Katrin Muhs

Buchhaltung/Verwaltung
Sigrid Carsjens

Zentrale Dienste

1000
2000
3000
4466

4444

2020

4441

Service Center/Hausreinigung

Irina Rehse 4200
Residenzberatung

Silke Rossmann 4470
Haustechnik

Stefan Denecke 4455
Betreuungsdienst

Yolande Jagemann 2050
Kulturreferentin

Eveline Moller 4430
Kiichenleiter

Jorg Schlamelcher 4467
Der Bewohnerbeirat

ist flir Sie erreichbar:

Dr. Klara Burges 1210
Theodor Fischer 1402
Dorothea Henke 3109
Helga Weil3 1207

Einrichtungen des Hauses

Veranstaltungsraume 1111
Gute Stube 2050
Schwiecheldt-Wohlfiihlwelt 5000
Friseur/Fupflege
Massagen/Krankengymnastik

uber Service-Center 1000
Gottesdienste/Andachten

in der Altstadt:

Marktkirche

sonntags 10:00 Uhr

Stephani

sonntags 10:00 Uhr

Jakobi (Heilige Messe)
sonntags 11:00 Uhr

Frankenberg
sonntags 10:00 Uhr

Neuwerk-Kirche
sonntags 10:00 Uhr

St. Annenhaus
samstags 18:00 Uhr

Besichtigungen und
Informationen:

Jederzeit! - jedoch sollten Sie einen
personlichen Termin vereinbaren, damit
wir auch die Zeit fiir Sie haben,

die Sie sich wiinschen!

Residenzberatung: Silke Rossmann
Terminvereinbarung: 05321-312 0

DCGDA

Geuiepe Dein Alrer
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GDA Residenz Schwiecheldthaus
SchwiecheldtstralRe 8-12 - 38640 Goslar

Telefon 05321
05321

05321

0800

Fax 05321

312-0
312-4470
312-4430
3623444

312-4499

Zentrale)
Residenzberatung)
Kultur/Veranstaltungen)
gebuhrenfrei)

E-Mail  schwiecheldthaus.goslar@gda.de
Internet  www.gda.de

fiir das

Anerkannte Einsatzstelle
Freiwillige Soziale ]ahr‘(FS]) und

den BundesfreIWIIhgendlenst (BFD)

Sprechen Sie uns an!

DGDA

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND





